REGULAMIN
WOJEWODZKICH IGRZYSK LZS

»Aktywna Wies”

pod patronatem marszalka wojewodztwa lodzkiego Grzegorza Schreibera

1. CEL
- popularyzacja sportu i rekreacji w Srodowisku wiejskim oraz sportowa integracja
miedzypokoleniowa,
- podniesienie sprawnosci fizycznej 1 zdrowia poprzez upowszechnianie masowej kultury fizycznej,
- wylonienie najlepiej usportowionych gmin i powiatoéw,
- realizacja programu ,,Aktywna Wies”
- aktywizacja Srodowiska wiejskiego poprzez wspotdziatanie organizacji LZS, KGW i OSP,
- promowanie ludowych sportéw historycznych,
- promocja waloréw regionu todzkiego

2. ORGANIZATOR

- Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Lodzi,

- Ministerstwo Sportu i Turystyki,

- Urzad Marszatkowski w Lodzi,

- Powiatowe Zrzeszenie LZS w Piotrkowie

- Gmina Rgczno

- Zwiazek Ochotniczych Strazy Pozarnych,
Kota Gospodyn Wiejskich

3. TERMIN I MIEJSCE

12.06 2022r. (niedziela) obiekty sportowe LZS w Recznie, powiat piotrkowski

do godz. 9.30 - przyjazd ekip i zgtoszenia

godz. 9.45 - losowanie w grach zespotowych na stanowiskach startowych,
(przeprowadzajg kierownicy poszczegolnych dyscyplin,
wyznaczeni przez WZ LZS)

ok. godz. 10.00 - Uroczyste Otwarcie

godz.  10.15 - rozpoczgcie zawodow

4. UCZESTNICTWO

W Igrzyskach ,,Aktywna Wie$” prawo startu maja mieszkancy woj. todzkiego, cztonkowie Z LZS, KGW
i OSP.
Uczestnicy Igrzysk w konkurencjach sportowych powinni posiadac:

a) dokument tozsamosci (dowod osobisty, legitymacje szkolng itp.)

b) aktualne badania lekarskie,

Reprezentacje Kot Gospodyn Wiejskich oraz Ochotniczych Strazy Pozarnych moga réwniez
zglosi¢ swoje druzyny w ramach reprezentacji wojewodztwa.



Uczestnicy konkurencja zabawowo-kulturalnych, tj. wystepy ludowych wokalno — tanecznych
oraz stoisk gastronomicznych i arcydzieta ludowego, uczestniczg réwniez na podstawie zgtoszen do

WZ LZS.

5. SPOSOB PRZEPROWADZENIA IGRZYSK ,,Aktywna wies’.

Blok imprez sportowych

W Igrzyskach startujg reprezentacje gmin. Jesli dana gmina nie wystawi reprezentacji, to moze ja
reprezentowac klub z zastrzezeniem startu w jednej dyscyplinie jednego klubu z gminy. Zawodnik nie
musi by¢ mieszkancem danej gminy, wystarczy przynalezno$¢ do klubu, ktora trzeba udokumentowac na
zadanie organizatora. Mozliwy jest start reprezentacji powiatu w przypadku gdy z danego powiatu nie
glosi si¢ zadna gmina. W grach zespotowych biorg udzial zawodnicy, ktorzy ukonczyli 15 rok zycia.
Zgloszenia reprezentacji klubow, gmin lub powiatow nalezy przesta¢ do WZ LZS w Lodzi w terminie
do dnia 06.06.2022 r. z podaniem dyscyplin i ilo$ci startujgcych 0sob w poszczegolnych druzynach. Na
adres e-mail: biuro@Ilodzkielzs.pl.
Igrzyska przeprowadzone zostang zgodnie z przepisami PZS 1 niniejszym regulaminem. System
rozgrywek i czas gry podany zostanie na odprawie technicznej w dniu zawodow w zaleznosci od liczby

startujacych.

Blok imprez zabawowo - kulturalnych

Podczas Igrzysk mozliwa bedzie prezentacja zespotow wokalno — tanecznych reprezentujacych Kota
Gospodyn Wiejskich. W czasie zawodoéw bedzie rowniez mozliwos¢ wystawienie stoisk
gastronomicznych, rekodzieta ludowego i innych regionalnych produktow, w tym pszczelarskich.
Przewidywane sg rOwniez pokazy strazackie.
W tym bloku uczestnictwo poprzedzone jest rOwniez zgloszeniami do Organizatora.

6. PROGRAM IGRZYSK

Blok sportowy
Gry zespolowe:

Koszykowka Wystepuja druzyny 3-0sobowe kobiet i m¢zczyzn (+1 rezerwowy), gra toczy si¢ na %
boiska.
Pitlka nozna Druzyny 12-0sobowe kobiet i mezczyzn. W grze bierze udziat 5 zawodnikéw, mecze

rozgrywane bgda na boisku (42m x 25m), bez spalonych. Gra w obuwiu migkkim.
Pilka siatkowa Wystepuja druzyny 3-osobowe (kobiet i mgzczyzn) + 1 rezerwowy na boisku
trawiastym o wymiarach - 9x9 mezczyzni, 7x7 — kobiety.

W grach zespotowych gming moze reprezentowac jedna druzyna.
Czas gry, system rozgrywek dyscyplin zostanie ustalony po przyjeciu zgtoszen.

Przecigganie liny  Startujg druzyny 5-0sobowe kobiet i mezczyzn + 1 rezerwowy. Start odbedzie si¢ na
trawie w obuwiu ptaskim.

Sztafetowe Biegi Pokolen
W biegu sztafetowym startujg zawodnicy lub zawodniczki w limicie wiekowym na dystansie:
1 zmiana: 50 m wiek do 14 lat
2 zmiana: 200 m wiek 15-20 lat
3 zmiana: 100 m wiek 21-40 lat
4 zmiana: 50 m wiek + 40 lat
Gming moga reprezentowac 2 sztafety (zalecany udzial mieszany KGW, OSP i LZS.


mailto:biuro@lodzkielzs.pl

Biegi Przelajowe

rocznik 2006 1 mlodsi 800m K 1000 m M
rocznik 2003 — 2005 1500 m K 2000m M
rocznik 2002 i starsi 2000 m K 3000 m M

Gmina moze zgltosi¢ dowolng ilo§¢ zawodniczek/zawodnikow.
Do punktacji druzynowej zaliczane sg punkty dwoch najlepszych zawodnikéw/czek.

Blok Integracyjny dla niepelnosprawnych.
Zawody odbedg si¢ w nastepujacych konkurencjach:

- pchnigcie kulg kobiet (3 kg) i m¢zczyzn (5 Kkg),

- skok w dal z miejsca kobiet i me¢zczyzn,

- bieg terenowy na 60 m kobiet i me¢zczyzn,

- rzut lotkg kobiet i mezczyzn, 5 rzutéw ocenianych z odlegtosci 3 m.
Reprezentacja klubu, gminy lub powiatu moze wystawi¢ dwoch/dwie zawodnikow/czki, ale do punktacji
zaliczane zostang najlepsze wyniki kobiety | mezczyzny z kazdej konkurencji.

Blok imprez niepunktowanych (start dowolny, nagrody upominki):
- rzut podkowa

- rzut lotka do tarczy

- konkurs wiedzy z og6lnych wiadomosci o LZS, KGW i OSP.

7. PUNKTACJA

Do punktacji generalnej zaliczane beda punkty za kazda dyscypling wedtug tabeli:

Miejsce I 1 i v [ vV | VI [ VIV IX X | XL | X | X
Tlos¢pkt. | 50 | 44 | 40 | 36 | 32 | 28 | 26 | 24 | 16 | 16 | 16 | 16 10

XIV | XV [ XVI [ XVI [ XV XIX | XX | XX [ XX | XX
10 10 10 4 4 4 4 4 4 4

8. ZASADY FINANSOWANIA | NAGRODY
Organizator zabezpieczy w bloku sportowym i integracyjnym:

- zespotowo nagrody: puchary za pierwsze 8 miejsc w klasyfikacji generalnej,
- indywidualnie medale za pierwsze 3 miejsca,
- napoje 1 positek regeneracyjny,
- koszty organizacyjne, medyczne, s¢dziowskie,
- koszty dojazdu 1 z inne z tym zwigzane ponoszg jednostki delegujace, istnieje mozliwos¢
pozyskania dofinasowania od WZ LZS.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Wszyscy zawodnicy zglaszajg si¢ na start z dokumentami okreslonymi w punkcie uczestnictwo,

- Jesli w druzynie bedzie osoba nieuprawniona do udziatu w zawodach — druzyna zostaje
zdyskwalifikowana, a reprezentacji odejmuje si¢ 50 punktow karnych z klasyfikacji generalne;j,

- protesty nalezy sktada¢ w trakcie odbywajacej si¢ konkurencji/meczu lub maksimum 10 minut
po jej zakonczeniu, wplacajac wadium 200 zt w biurze zawodow,

- 15 minut po zakonczonej konkurencji beda wreczane nagrody (zgodnie z regulaminem)
za I-11I miejsce (zawodnicy/czki zgtaszaja si¢ do punktu spikera),

- obowiazkowo optacone sktadki cztonkowskie i zbiorowe ubezpieczenie od NW,

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione podczas trwania Igrzysk,

- W sprawach nieuj¢tych w regulaminie decyduje WZ LZS.

WZ LZS w Lodzi



