ZARZADZENIE NR 1/2022
Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej winowlodzu
z dnia 3 stycznia 2022 r.

w sprawie: wprowadzenia Regulaminu organizacyjnego Klubu Senior + w Krélowej Woli

Na podstawie § 13 ust. 4 pkt 1 ust. 1 Statutu Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Inowlodzu
uchwalonego Uchwata nr XXV1/154/2016 Rady Gminy Inowl6dz z dnia 27 pazdziernika 2016 r. w sprawie
uchwalenia statutu Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Inowlodzu (Dz. Urz. Woj. Lodzkiego z dnia
17 listopada 2016, poz.4772) w zwiazku z Uchwata Nr XLII/262/21 Rady Gminy Inowlédz z dnia 25
listopada 2021 r. w sprawie utworzenia na terenie Gminy Inowlddz osrodka wsparcia pod nazwa Klub

SENIOR + zarzadza sie, co nastepuje:

§1.

Wprowadza si¢ Regulamin organizacyjny Klubu Senior + w Krolowej Woli, stanowigcy zatacznik nr 1 do
zarzadzenia.

§ 2.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.






Zalacznik nr 1
Do Zarzadzenia Nr 1/2022 Kierownika
Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Inowtodzu z dnia 3 stycznia 2022 r.

REGULAMIN ORGANIZACYJNY KLUBU SENIOR+ W KROLOWEJ WOLI

Klub Senior + w Krélowej Woli funkcjonuje zgodnie z postanowieniami Programu Wieloletniego ,,Senior +” na lata
2021-2025 oraz na podstawie Uchwaty Nr XLI1/262/21 Rady Gminy Inowtédz z dnia 25 listopada 2021 r. w sprawie
utworzenia na terenie Gminy Inowtodz oérodka wsparcia pod nazwg Klub Senior +

Rozdzial I
POSTANOWIENIA OGOLNE

§ 1. llekro¢ w Regulaminie Organizacyjnym Klubu Senior + dzialajacego w strukturach Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Inowlodzu, zwanym dalej Regulaminem, jest mowa o:

I. Osrodku — oznacza to Gminny Ogrodek Pomocy Spotecznej w Inowtodzu,

2. Kierowniku Klubu — oznacza to pracownika zatrudnionego w Gminnym Ogrodku Pomocy Spotecznej w Inowtodzu,
ktory koordynuje dziatalnoéé Klubu Senior +

3. Opiekunie — oznacza to pracownika odpowiedzialnego za realizacje zadan w siedzibie Klubu Senior +.
§ 2. 1. Niniejszy Regulamin okre$la zasady funkcjonowania i organizacji Klubu Senior + w Krélowej Woli.

2. Klub Senior + zostat utworzony w celu integracji i aktywizacji spotecznej oraz zaspakajania potrzeb kulturalnych
srodowiska 0sob starszych w Gminie Inowtédz.

3. Klub Senior + dziata w strukturze organizacyjnej Gminnego Osérodka Pomocy Spotecznej w Inowlodzu.
4. Klub dysponuje 20 miejscami.

3. Siedzibg Klubu sg pomieszczenia usytuowane w Domu Ludowym w Krélowej Woli pod adresem Krélowa Wola
89, 97-215 Inowlddz.

6. Nadzér nad funkcjonowaniem Klubu Seniora sprawuje Kierownik Klubu.

7. Do Klubu Seniora + moga by¢ przyjete osoby nieaktywne zawodowo, ktére ukoriczyly 60 lat i s3 mieszkaficami
Gminy Inowtodz.

8. Uczestnicy Klubu Senior + pisemnie potwierdzajg swojg obecno$é w Klubie na liscie obecnosei.
9. Uczestnictwo w zajeciach Klubu Senior + Jest dobrowolne i bezplatne.

§ 3. 1. Uczestnictwo w Klubie Senior + wymaga ztozenia deklaracji uczestnictwa w Klubie, stanowigce] zatgcznik nr
I do niniejszego Regulaminu;

2. Deklaracje wymienione w ust. 1 nalezy sktadaé w siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Inowtodzu.
O przyjeciu do Klubu decyduje kolejnosé zgloszen. W sytuacji braku miejsc dokumenty kolejnych oséb przyjmuje sig
i umieszcza na lidcie rezerwowej. Odrodek zastrzega sobie mozliwo$é przyjecia do Klubu wigkszej liczby 0séb w
zaleznosci od potrzeb senioréw i dostepnosci infrastruktury.



Rozdzial 11
CELE I ZADANIA KLUBU SENIOR +

§ 4. 1. Klub Senior + realizuje nastgpujace cele:

1) Motywowanie srodowiska seniorow do wspdlnego spedzania czasu wolnego i zwigkszenia udzialu w zyciu
spolecznym.

2) Zawieranie nowych znajomosci i utrzymywanie wigzi wérod senioréw — cztonkow Klubu, integracja
miedzypokoleniowa i aktywizacja seniorow z réznych srodowisk.

3) Wspolpraca z innymi Klubami Seniora dzialajacymi w regionie oraz ze stowarzyszeniami i instytucjami.

4) Wypehhianie czasu wolnego osobom starszym w sposéb bedgcy swoistg profilaktyka przeciw marginalizacji
i wykluczeniu spolecznemu.

5) Propagowanie kultury i sztuki.

6) Upowszechnianie zdrowego trybu zycia — ochrona i promocja zdrowia.

7) Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.

8) Propagowanie rédznych form dzialalnodci tworczej seniorow.

9) Wspieranie inicjatyw umozliwiajacych aktywny udziat senioréw w zyciu ich otoczenia (wsi).
10) Promocja Gminy Inowlédz.

2. Klub Senior + realizuje nastgpujace zadania:

1) Organizowanie dla czlonkdéw Klubu atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego poprzez stworzenie bezpiecznej
i przyjaznej przestrzeni tzw. spotkania towarzyskie.

2) Organizowanie wyj$¢ do kina, teatru.
3) Organizowanie spotkan z artystami z roznych dziedzin kultury i sztuki, z poezja. muzyka.

4) Organizowanie spotkan z przedstawicielami stuzby zdrowia w celu przyblizenia schorzen wieku senioralnego, jak
im zapobiegaé, jak leczy¢, utrwalenie zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

5) Organizowanie spotkan tematycznych wyjsc i wycieczek krajoznawczych.
6) Wypoczynek i relaks .
7) Aktywna wspolpraca z policja i strazg pozarng — wyklady i prelekcje nt. bezpieczenstwa.
8) Organizowanie zaje¢ rozwijajacych zdolnosci i pasje; robotki rgczne, warsztaty kulinarne oraz plastyczne.
9) Zawieranie nowych znajomosci, integracje rowiesnicza i miedzypokoleniowa.
10) Organizowanie spotkan okolicznosciowych.
Rozdziat I11

ORGANIZACJA KLUBU SENIOR+

§ 5. 1. Zajecia w Klubie Senior + sg ujete w staltym miesigcznym planie zajg¢, ktory wywiesza si¢ w siedzibie Klubu.

2. Klub Senior + jest czynny 3 razy w tygodniu, z wylgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy. Szczegétowy
harmonogram pracy Klubu na kazdy miesigc ustala Kierownik Klubu.

§ 6. 1. Dokumentacje organizacji i dziatalnosci Klub Senior + stanowig:
1) regulamin Klubu wraz z zatgcznikami,

2) lista obecnosci,



3) plany pracy Klubu i sposoby realizacji zadan,

4) rachunki, faktury, noty ksiegowe obrazujgce poniesione koszty,

5) wszelkie notatki, pisma, korespondencja w sprawie tego zadania,

6) artykuly w prasie,

7) dokumentacja fotograficzna,

8) sprawozdania z dziatalnosci Klubu.

2. Dokumentacja przechowywana Jest w siedzibie Gminnego Ogdrodka Pomocy Spotecznej w Inowlodzu
§ 7. 1. Dzialalno$cig Klubu Senior + kieruje Kierownik Klubu, do zadas ktérego naleza:

1) czuwanie nad wlasciwg realizacja zadan w Klubie,

2) organizacja dziatalnosci Klubu pod wzgledem merytorycznym, organizacyjnym i prawnym,
3) dbatos¢ o rozwéj Klubu,

4) reprezentacja grupy na zewnatrz oraz posrednictwo w kontaktach z Urzgdem Gminy, jednostkami organizacyjnymi
i innymi instytucjami.

2. Pracg w Klubie Senior + przy aktywnym udziale uczestnikow Klubu organizuje Opiekun zatrudniony przez
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Inowlodzu.

3. Do zadati opiekuna Klubu nalezy m.in.:
I) wlasciwa organizacja pracy Klubu;

2) prowadzenie zajeé uaktywniajacych uczestnikéw Klubu Seniora w tym prowadzenie zaje¢ manualnych, muzyczno-
ruchowych, czytanie opowiadar, dyskusja, rozmowy indywidualne;

3) dbanie o warunki higieniczne pomieszczen;

4) wspolpraca z pracownikami Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Inowlodzu;

5) wspétpraca z innymi Klubami Seniora i innymi organizacjami;

6) organizowanie imprez kulturalnych, wycieczek, spotkan okolicznosciowych;

7) motywowanie senioréw do wspdlnego spedzania czasu wolnego i zwigkszenia udziatu w zyciu spotecznym;
8) wspotpraca z policjg i strazg pozarng — wyklady i prelekcje nt. bezpieczenstwa itp.;

9) organizowanie spotkan z przedstawicielami stuzby zdrowia w celu przyblizenia schorzen wicku senioralnego, jak
im zapobiega¢, jak leczyé, utrwalenie zasad udziclania pierwszej pomocy przedmedycznej;

10) sprawowanie opieki nad klubowiczami;
11) zglaszanie i uzgadnianie z kierownictwem biezacych potrzeb;
12) pilnowanie list obecnosci uczestnikow zaje¢ organizowanych w ramach Klubu Seniora;

13) dokumentowanie dziatalnoéci Klubu Senior + w formie fotograficznej.



Rozdzial 1V
PRAWA I OBOWIAZKI CZEONKOW KLUBU SENIOR +

§ 8. Klub jest grupg osob nieaktywnych zawodowo w wieku 60+ z terenu Gminy Inowtddz, ktore zadeklarowaty
przestrzeganie Regulaminu Organizacyjnego Klubu Seniora oraz aktywne uczestnictwo w organizowanych zajeciach.
Uczestnicy Klubu Seniora nie ponosza zadnych optat zwigzanych z czlonkostwem w Klubie. Czlonkowie Klubu
Senior + sg wpisywani na liste uczestnikow.

1. Do obowigzkéw cztonkow Klubu nalezy:
1) przestrzeganie regulaminu,
2) przestrzeganie bezpieczenstwa innych oséb przebywajacych w Klubie,

3) poszanowanie godnosci osobistej czlonkow Klubu i pracownikéw Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Inowlodzu,

4) kulturalne i zgodne z ogolnie przyjetymi zasadami i normami zachowanie si¢ wobec cztonkéw Klubu
i pracownikéw Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej w Inowlodzu,

5) utrzymanie w nalezytym porzadku pomieszczen i wyposazenia Klubu oraz korzystanie z nich zgodnie
Z przeznaczeniem,

6) przestrzeganie norm i zasad wzajemnego wspoélzycia spotecznego podczas uczestnictwa w dziatalnosci Klubu oraz
godne reprezentowanie Klubu na zewnatrz,

7) przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w pomieszczeniach Klubu,

8) przestrzeganie zakazu uczestnictwa w dziatalnosci Klubu oséb bedacych pod wptywem alkoholu lub innych
srodkdw odurzajacych,

9) potwierdzanie obecnosci na liscie obecnosci.

2. Do praw cztonkow Klubu nalezy:

1) poszanowanie swoich praw i godnosci osobistej,

2) wolnosc¢ stowa, przekonan i wyznania,

3) rozwijanie wlasnych zainteresowan,

4) uczestnictwo w dziataniach podejmowanych przez Klub na rowni ze wszystkimi cztonkami Klubu,
5) korzystanie z wyposazenia Klubu,

6) pomoc w rozwigzywaniu problemow i konfliktow w grupie,

7) uzyskanie petnej informacji o dziatalnosci Klubu,

8) zapraszanie do Klubu osobe bliska lub zaprzyjazniong, jednak prawo przebywania w pomieszczeniach Klubu maja
w pierwszej kolejnosci cztonkowie Klubu, a nastgpnej za$ — osoby bliskie i zaprzyjaznione.

3. Uczestnictwo w Klubie wygasa z chwila:

1) zlozenia pisemnej rezygnacji z uczestnictwa w Klubie;

2) smierci uczestnika;

3) skreélenia z listy cztonkéw w wyniku dzialania na szkodg Klubu oraz nie przestrzegania regulaminu.

4. O skresleniu z listy cztonkéw Klubu decyduje Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Inowlodzu w
porozumieniu z Kierownikiem Klubu Senior + oraz opiekunem Klubu.



Rozdzial V
POSTANOWIENIA KONCOWE
§ 9. 1. Zmiany regulaminu Klubu Senior + moga by¢ dokonywane w trybie whasciwym dla Jego ustalen.

2. Niniejszy Regulamin oraz wszelkie zmiany wymagajg zatwierdzenia przez Kierownika Gminnego O$rodka Pomocy
Spotecznej w Inowlodzu.

3. W kwestiach nieuregulowanych ostateczna decyzje podejmuje Kierownik Klubu.

4. Z trescig regulaminu zostajg zapoznani pracownicy i uczestnicy Klubu.

JK&A\K@ 2 da s .






Zatgcznik nr 1 do Regulaminu
Organizacyjnego Klubu Senior + w Krolowej Woli

DEKLARACJA UCZESTNICTWA W KLUBIE SENIOR + W KROLOWEJ WOLI

Ja, nizej podpisana/y oswiadczam, ze wyrazam zgode na uczestniczenie w zajeciach Klubu
Senior + w Krélowej Woli dzialajacym przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Inowtodzu.
Bedae cztonkiem Klubu o$wiadczam, ze zapoznalam/em si¢ z Regulaminem Klubu i zobowigzuje si¢
do jego przestrzegania.

Deklaruje che¢¢ udziatu w spotkaniach organizowanych w ramach Klubu oraz aktywnego udziahu
w dziataniach i inicjatywach podejmowanych przez Klub.
Oswiadczam, ze spelniam kryteria kwalifikujace mnie do udziatu tj. ukoniczytam/em 60 lat, jestem
mieszkaficem Gminy Inowlodz, jestem 0sobg nieaktywng zawodowo.
Jestem $wiadomaly, ze naruszenie przeze mnie postanowiefi Regulaminu Klubu Senior + moze
spowodowac¢ zakonczenie mojego uczestnictwa w Klubie.

_‘

Imig i nazwisko

Adres zamieszkania

Pesel

Telefon kontaktowy

Data ztozenia deklaracji

Podpis

L

2. Ja, nizej podpisana/y o$wiadczam, ze nie mam przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa
w Klubie Senior + oraz, ze biore na siebie petng odpowiedzialno$¢ za ewentualne negatywne skutki
dla mojego zdrowia wynikle podczas udziatu w zajgciach w ramach Klubu Senior +,

(czytelny podpis)



Klauzula Informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych

Zgodnie z art. 13 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogolne rozporzadzenie o ochronie danych ) uprzejmie informuje, iz:

1. Administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Inowtodzu,

ul. Spalska 2, 97-215 Inow}ddz, adres e-mail: gops@inowlodz.pl, dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych: tel:
44 710-12-34 , adres e-mail: iod@inowlodz.pl

2) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c oraz art. 9 ust.1 lit. g
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) w sprawie ochrony 0s6b fizycznych RODO do
celow nalezacych do zadan gminy t:

e przetwarzanie jest niezbedne do wypehienia obowigzku prawnego ciazacego na administratorze,
o przetwarzanie jest niezbgdne do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub
w ramach sprawowania wladzy publicznej powierzonej administratorowi,
o w innych przypadkach Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda wylacznie na podstawie
wezesniej udzielonej zgody w zakresie i celu okreslonym w tresci zgody.
3) Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda wylacznie podmioty uprawnione do uzyskania danych
osobowych na podstawie przepisOw prawa;
4) Pani/Pana dane osobowe przechowywane beda przez okres niezbedny do realizacji wskazanych w pkt
2 celow, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym Pprzez przepisy prawa;
5) Posiada Pani/Pan prawo do: Zzadania od administratora dostgpu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie.
6) Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
7) Podanie przez Panig/Pana danych osobowych w zakresie wymaganym ustawodawstwem jest
obligatoryjne a konsekwencja niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwosci rozpoczecia
wypelniania obowigzku prawnego lezacego na administratorze danych osobowych.
8) Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane i przechowywane przez administratora danych osobowych
z zachowaniem wszelkich norm bezpieczenstwa przewidzianych dla ochrony danych osobowych.

Niniejszym o$wiadczam ze:
1. Zapoznalem/lam si¢ z trescig klauzuli informacyjnej o przetwarzaniu danych osobowych.

2. Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych oraz rozpowszechniania wizerunku
w formie zdje¢ z zajeé organizowanych przez Klub Senior +.

.................................

Miejscowosé, data Podpis



