WAKACYJNE ZAJECIA REKREACYJNO - SPORTOWE
ORGANIZOWANE PRZEZ GMINE INOWLODZ

Okres wakacji to czas na beztroski i bezpieczny wypoczynek dzieci.
Z powodu roznorodnych ograniczen dzieci nie majg mozliwos¢ aktywnego spedzania
czasu wolnego na obozach czy koloniach. Dlatego chcemy przedstawi¢ przygotowang
przez nas ofert¢ zaje¢ rekreacyjno-sportowych, na ktérych dzieci ciekawie spedza swoj
czas. Program zaje¢ wakacyjnych bedzie zréznicowany oraz dostosowany do potrzeb

1 zainteresowan tutejszej mtodziezy szkolne;.

CELE:

1. Stworzenie dzieciom warunkéw do ciekawego 1 aktywnego spedzania wolnego
Czasu.

2. Ksztaltowanie odpowiednich nawykow 1 postaw.

3. Stymulowanie rozwoju umystowego i fizycznego.

4, Rozwijanie sposobow ekspresji uczué i emocji.

5. Nauka tolerancji i szacunku wobec siebie.

TERMIN I MIEJSCE:

28.06 - 02.07.2021 r. - Publiczna Szkota Podstawowa im. Jana Pawla II

w Brzustowie.

05.07 - 09.07.2021 r. - Publiczna Szkota Podstawowa im. Juliana Tuwima

w Inowlodzu.

LICZBA INSTRUKTOROW: 3

LICZBA OSOB MAX: 40 OSOB / GRUPA STARSZA: 20 OSOB
GRUPA MLODSZA: 20 OSOB



PROGRAM ZAJEC REKRECYJNO - SPOROTWYCH:

Grupa | (STARSZA)

Grupa Il (MLODSZA)

PONIEDZIALEK:

8.50 - Zbiodrka (podanie planu dnia,
zasady bezpieczenstwa)

9.00 - 10.30 - Zajecia sportowo-
rekreacyjne

(gry i zabawy z dawnych lat)
10.30 - 10.45 - Przerwa II $niadanie
10.45 - 12.00 - Warsztaty plastyczne
(zajecia terapeutyczne)

12.00 - 12.30 - Obiad

13.00 - Odbior dzieci

PONIEDZIALEK:
8.50 - Zbiodrka (podanie planu dnia,

zasady bezpieczenstwa)

9.00 - 10.30 - Warsztaty plastyczne
(zajecia terapeutyczne)

10.30 - 10.45 - Przerwa II $niadanie
10.45 - 12.00 - Zajecia sportowo -
rekreacyjne

(gry i zabawy z dawnych lat)
12.00 - 12.30 - Obiad

13.00 - Odbior dzieci

WTOREK:
8.50 - Zbidrka (podanie planu dnia,
zasady bezpieczenstwa)
9.00 - 10.30 - Zajgcia sportowo-
rekreacyjne (pitka siatkowa)
10.30 - 10.45 - Przerwa II $niadanie
10.45 - 12.00 - Zabawy terenowe
12.00 - 12.30 - Obiad
13.00 - Odbiér dzieci

WTOREK:
8.50 - Zbidrka (podanie planu dnia,
zasady bezpieczenstwa)
9.00 - 10.30 - Zabawa terenowa
10.30 - 10.45 - Przerwa II $niadanie
10.45 - 12.00 - Zajecia sportowo-
rekreacyjne (pitka siatkowa)
12.00 - 12.30 - Obiad
13.00 - Odbior dzieci

SRODA:
8.50 - Zbiodrka (podanie planu dnia,
zasady bezpieczenstwa)
9.00 - 10.30 - Zajecia sportowo -
rekreacyjne (warsztaty taneczne)
10.30 - 10.45 - Przerwa II $niadanie

SRODA:
8.50 - Zbiodrka (podanie planu dnia,
zasady bezpieczenstwa)
9.00 - 10.30 - Warsztaty "Las w stoiku"
10.30 - 10.45 - Przerwa II $niadanie
10.45 - 12.00 - Zajecia sportowo -




10.45 - 12.00 - Warsztaty "Las w stoiku"
12.00 - 12.30 - Obiad
12.30 - 13.00 - Odbidr dzieci

rekreacyjne (warsztaty taneczne)
12.00 - 12.30 - Obiad
12.30 - 13.00 - Odbior dzieci

CZWARTEK:

8.50 - Zbiodrka (podanie planu dnia,
zasady bezpieczenstwa)

9.00 - 10.30 - Zajecia sportowo-
rekreacyjne

(zabawy z balonami wodnymi)
10.30 - 10.45 - Przerwa II $niadanie
10.45 - 12.00 - Warsztaty plastyczne
12.00 - 12.30 - Obiad

12.30 -13.00 - Odbior dzieci

CZWARTEK:

8.50 - Zbiodrka (podanie planu dnia, zasady
bezpieczenstwa)

9.00 - 10.30 - Warsztaty plastyczne
10.30 - 10.45 - Przerwa II $niadanie

10.45 - 12.00 - Zajecia sportowo-
rekreacyjne

(zabawy z balonami wodnymi)

12.00 - 12.30 - Obiad

12.30 - 13.00 - Odbior dzieci

PIATEK:
8.50 - Zbidrka (podanie planu dnia,

zasady bezpieczenstwa)

9.00 - Wycieczka kolejka spalska
12.00 - 12.45 - Ognisko z kietbaska
(podsumowanie 1 pozegnanie)

12.45 - Odbior dzieci

PIATEK:
8.50 - Zbidrka (podanie planu dnia,

zasady bezpieczenstwa)

9.00 - Wycieczka kolejka spalska
12.00 - 12.45 - Ognisko z kietbaska
(podsumowanie i pozegnanic)
12.45 - Odbioér dzieci




