
WAKACYJNE ZAJĘCIA REKREACYJNO – SPORTOWE  

ORGANIZOWANE PRZEZ GMINĘ INOWŁÓDZ 

 

 

Okres wakacji to czas na beztroski i bezpieczny wypoczynek dzieci. 

Z powodu różnorodnych ograniczeń dzieci nie mają możliwość aktywnego spędzania 

czasu wolnego na obozach czy koloniach. Dlatego chcemy przedstawić przygotowaną 

przez nas ofertę zajęć rekreacyjno-sportowych, na których dzieci ciekawie spędzą swój 

czas. Program zajęć wakacyjnych będzie zróżnicowany oraz dostosowany do potrzeb 

i zainteresowań tutejszej młodzieży szkolnej. 

CELE: 

1. Stworzenie dzieciom warunków do ciekawego i aktywnego spędzania wolnego 

czasu. 

2. Kształtowanie odpowiednich nawyków i postaw. 

3. Stymulowanie rozwoju umysłowego i fizycznego. 

4. Rozwijanie sposobów ekspresji uczuć i emocji. 

5. Nauka tolerancji i szacunku wobec siebie. 

 

 

TERMIN I MIEJSCE: 
 

28.06 - 02.07.2021 r. - Publiczna Szkoła Podstawowa im. Jana Pawła II                        

w Brzustowie. 

 

05.07 - 09.07.2021 r. - Publiczna Szkoła Podstawowa im. Juliana Tuwima                   

w Inowłodzu. 

 

LICZBA INSTRUKTORÓW: 3 

 

LICZBA OSÓB MAX: 40 OSÓB / GRUPA STARSZA: 20 OSÓB 

                                                         GRUPA MŁODSZA: 20 OSÓB 

 

 

 



 

PROGRAM ZAJĘĆ REKRECYJNO - SPOROTWYCH: 

Grupa I (STARSZA) 

 

Grupa II (MŁODSZA) 

PONIEDZIAŁEK: 

8.50 - Zbiórka (podanie planu dnia, 

zasady bezpieczeństwa) 

9.00 - 10.30 - Zajęcia sportowo-

rekreacyjne  

(gry i zabawy z dawnych lat) 

10.30 - 10.45 - Przerwa II śniadanie 

10.45 - 12.00 - Warsztaty plastyczne 

(zajęcia terapeutyczne) 

12.00 - 12.30 - Obiad 

13.00 - Odbiór dzieci 

 

PONIEDZIAŁEK: 

8.50 - Zbiórka (podanie planu dnia,  

zasady bezpieczeństwa) 

9.00 - 10.30 - Warsztaty plastyczne 

(zajęcia terapeutyczne) 

10.30 - 10.45 - Przerwa II śniadanie 

10.45 - 12.00 - Zajęcia sportowo - 

rekreacyjne  

(gry i zabawy z dawnych lat) 

12.00 - 12.30 - Obiad 

13.00 - Odbiór dzieci 

 

WTOREK: 

8.50 - Zbiórka (podanie planu dnia, 

zasady bezpieczeństwa) 

9.00 - 10.30 - Zajęcia sportowo-

rekreacyjne (piłka siatkowa) 

10.30 - 10.45 - Przerwa II śniadanie 

10.45 - 12.00 - Zabawy terenowe 

12.00 - 12.30 - Obiad 

13.00 - Odbiór dzieci 

WTOREK: 

8.50 - Zbiórka (podanie planu dnia,  

zasady bezpieczeństwa) 

9.00 - 10.30 - Zabawa terenowa 

10.30 - 10.45 - Przerwa II śniadanie 

10.45 - 12.00 - Zajęcia sportowo-

rekreacyjne (piłka siatkowa) 

12.00 - 12.30 - Obiad 

13.00 - Odbiór dzieci 

ŚRODA: 

8.50 - Zbiórka (podanie planu dnia, 

zasady bezpieczeństwa) 

9.00 - 10.30 - Zajęcia sportowo -

rekreacyjne (warsztaty taneczne) 

10.30 - 10.45 - Przerwa II śniadanie 

ŚRODA: 

8.50 - Zbiórka (podanie planu dnia,  

zasady bezpieczeństwa) 

9.00 - 10.30 - Warsztaty "Las w słoiku" 

10.30 - 10.45 - Przerwa II śniadanie 

10.45 - 12.00 - Zajęcia sportowo -



10.45 - 12.00 - Warsztaty "Las w słoiku" 

12.00 - 12.30 - Obiad 

12.30 - 13.00 - Odbiór dzieci 

 

rekreacyjne (warsztaty taneczne) 

12.00 - 12.30 - Obiad 

12.30 - 13.00 - Odbiór dzieci 

CZWARTEK: 

8.50 - Zbiórka (podanie planu dnia, 

zasady bezpieczeństwa) 

9.00 - 10.30 - Zajęcia sportowo-

rekreacyjne  

(zabawy z balonami wodnymi) 

10.30 - 10.45 - Przerwa II śniadanie 

10.45 - 12.00 - Warsztaty plastyczne 

12.00 - 12.30 - Obiad 

12.30 -13.00 - Odbiór dzieci 

CZWARTEK: 

8.50 - Zbiórka (podanie planu dnia, zasady 

bezpieczeństwa) 

9.00 - 10.30 - Warsztaty plastyczne 

10.30 - 10.45 - Przerwa II śniadanie 

10.45 - 12.00 - Zajęcia sportowo-

rekreacyjne  

(zabawy z balonami wodnymi) 

12.00 - 12.30 - Obiad 

12.30 - 13.00 - Odbiór dzieci 

PIĄTEK: 

8.50 - Zbiórka (podanie planu dnia, 

zasady bezpieczeństwa) 

9.00 - Wycieczka kolejką spalską 

12.00 - 12.45 - Ognisko z kiełbaską 

(podsumowanie i pożegnanie) 

12.45 - Odbiór dzieci 

PIĄTEK: 

8.50 - Zbiórka (podanie planu dnia,  

zasady bezpieczeństwa) 

9.00 - Wycieczka kolejką spalską 

12.00 - 12.45 - Ognisko z kiełbaską 

(podsumowanie i pożegnanie) 

12.45 - Odbiór dzieci 

 

 


