PROGRAM SPLYWU KAJAKOWEGO
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KAJAK - Kreowanie Aktywnosci Jednoczacych Amatorow Kajakarstwa

Program spilywu

DZIEN I (5 wrzes$nia 2019 r.)

Trasa: Tomaszow Mazowiecki - Inowtodz
12.00 - zbidérka w Inowtodzu (parking OSiR)
12.20 - przejazd autokarem do Tomaszowa Mazowieckiego
13.00 - wodowanie kajakéw

17.00 - zakonczenie I dnia sptywu

17.15 - kolacja w plenerze

DZIEN II (6 wrzesénia 2019 r.)

Trasa: Inowtédz - Grotowice

9.30 - zbiérka w Inowtodzu (parking OSiR)
10.00 - wodowanie kajakow

13.00 - zakonczenie II dnia sptywu

13.15 - przejazd autokarem do Inowtodza



10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

REGULAMIN SPLYWU KAJAKOWEGO
5-6 WRZESNIA 2019 r.

Warunkiem uczestnictwa w sptywie kajakowym jest zapoznanie sie z jego
regulaminem oraz podporzadkowanie sie decyzjom kierownictwa sptywu.

Prawo udziatu w sptywie majg osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na udziat w
sptywie - bez wzgledu na umiejetnos¢ ptywania.

Kazdy uczestnik otrzymuje kamizelke asekuracyjna.

Uczestnicy sptywu sg zobowigzani do przestrzegania przepiséw prawa wodnego,
ochrony przyrody oraz karty turysty.

Wszyscy uczestnicy sptywu zobowigzani sq do ptyniecia w zapietej kamizelce.
Obowigzkiem uczestnikow jest udzielanie pierwszej pomocy innym uczestnikom
sptywu w miare swoich mozliwosci.

Uczestnicy sptywu przed wyptynieciem majg obowigzek sprawdzic¢ stan sprzetu
ptywajacego.

W trakcie trwania sptywu zabrania sie picia alkoholu oraz uzywania srodkéow
odurzajacych.

Zabrania sie ptyniecia na wierzchu kajaka, wyprzedzania otwierajgcego sptyw oraz
pozostawania za zamykajacym sptyw.

Na sptywie obowigzuje zakaz kagpieli.

Aby zapewni¢ jak najlepszg koordynacje i bezpieczenstwo oséb przebywajacych w
kajaku w sptywie uczestniczy¢ bedzie ratownik wodny z aktualnymi uprawnieniami
Kursu Pierwszej Pomocy.

Kazdy uczestnik sptywu powinien posiadac¢ okulary chronigce oczy przed stoncem,
wiatrem, kurzem i gateziami drzew, ubranie dostosowane do aury, wodoszczelnie
zapakowang zmiane odziezy, buty, w ktorych mozna wej$¢ do wody, napoje
chtodzace oraz wysokokaloryczng zywnosc.

Kazdy uczestnik oswiadcza, ze umie ptywac, ta umiejetnos¢ oraz stan mojego
zdrowia pozwalajg na podjecie przeze niego wysitku zwigzanego z uczestnictwem w
sptywie oraz z pokonaniem w okreslonym czasie wyznaczonej trasy.

Cenne przedmioty (dokumenty osobiste, telefony, aparaty fotograficzne) powinny
by¢ zabezpieczone przed zamoczeniem i utonieciem.

Uczestnictwo w sptywie na ryzyko uczestnikéw.

Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, szkody
osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystagpig przed, w trakcie lub po zakoriczeniu
sptywu.

Uczestnik sptywu ponosi petne koszty utraconego lub zniszczonego sprzetu
ptywajacego oraz pokrywa wyrzadzone przez siebie szkody.

Komandor sptywu ma prawo wytaczenia z uczestnictwa osdb, ktore nie

podporzadkujg sie regulaminowi sptywu, bez prawa zwrotu poniesionych opfat.
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Organizator sptywu zastrzega sobie prawo dokonania koniecznych zmian trasy,
godziny rozpoczecia i programu sptywu oraz odwotania sptywu w przypadku
wysokiego stanu wody lub ztych warunkéw pogodowych.

Na niektdérych odcinkach rzeki wystepuja przeszkody wodne i zachodzi koniecznos$¢
przenoszenia kajaka.

O uczestnictwie w sptywie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Uczestnicy sptywu sg ubezpieczeni od NW.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ dodania punktéw do niniejszego regulaminy,

jesli zaistnieje taka potrzeba.



