
 

 

 

 

REGULAMIN I BIEGU MAJOWEGO O PUCHAR  

WÓJTA GMINY INOWŁÓDZ 

I.CEL 

1.Popularyzacja i upowszechnienie lekkoatletyki jako aktywnej formy ruchu 

2.Promocja gminy Inowłódz i powiatu tomaszowskiego 

II.TERMIN I MIEJSCE 

19 maja 2019 r. Inowłódz godz.10.30 

III. ORGANIZATOR 

1. Klub Sportowy Triathlon Rawa 

IV. UCZESTNICTWO 

1. Bieg GŁÓWNY 8000 m 

V. DYSTANS I TRASA ZAWODÓW 

Trasa biegowa: 8 km: 

VI. ZGŁOSZENIA 

1.Zgłoszenia przyjmowane do 17.05.2019 pocztą elektroniczną na adres: biuro@triathlonrawa.pl , 

(prosimy o podanie danych personalnych oraz roku urodzenia) 

Udział bezpłatny 

Limit miejsc : 100 

VI. BIURO ZAWODÓW  

START - Zamek w Inowłodzu r. w godzinach 09.30 – 10.15. 

META - SPAŁA  

VII. NAGRODY 

1. Bieg Główny 8 km – Puchar dla Najmłodszego Uczestnika, Najstarszego Uczestnika oraz 

Najliczniejszej Rodziny. 

VIII. PROGRAM ZAWODÓW 

09.30 – 10.15 Biuro Zawodów 

10.30 - Start I Biegu Majowego o Puchar Wójta Gminy Inowłódz 

IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Udział otwarty 

2. Pomiar czasu RĘCZNY 

3. Punkty odświeżania w rejonie mety. 

4. Zawody odbędą się bez względu na pogodę. 

5. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora zawodów. 

6. Na czas tych zawodów organizator zapewnia opiekę medyczną i jednorazowe ubezpieczenie 

zawodów 

7. Zawodnicy są zobowiązani przestrzegać przepisów ruchu drogowego. 

8. Szczegóły zawodów omówione zostaną na odprawie przed startem. 

9. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z każdym z uczestników wywiadu, 

robienia mu zdjęć i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie 



lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne. 

10. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystywania na całym świecie 

wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów i nagrań dźwiękowych przedstawiających 

uczestników zawodów sportowych. Mogą one być wykorzystane przez Organizatora poprzez 

umieszczanie na nośnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach 

internetowych, w gazetach i na wystawach, jak również na potrzeby promocyjno – reklamowe 

związane z działalnością prowadzoną przez Organizatora. 

 


