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Wojtowie Gmin
powiatu tomaszowskiego
Iwszyscy/

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tomaszowie Mazowieckim serdecznie
zaprasza do udzialu w wydarzeniu ,,Klub Pacjenta”, ktore organizowane jest we wspolpracy
z inicjatorem przedsiewziecia - Fundacja ,,Z sercem do Pacjenta”.

Wydarzenie odbgdzie si¢ 9 maja 2025 r. o godz. 12:00 w Filii Uniwersytetu L.odzkiego
przy ul. Konstytucji 3 Maja 65/67 w Tomaszowie Mazowieckim.

Klub Pacjenta Fundacji ,,Z sercem do Pacjenta” to inicjatywa realizowana od ponad
dwoch lat w Polsce, majaca na celu wspieranie osob senioralnych oraz ich rodzin w zakresie
profilaktyki 1 promocji zdrowia. Podczas wydarzenia pielegniarki przeprowadzaja badania
przesiewowe, obejmujace m.in. pomiar ci$nienia tgtniczego krwi, saturacji, elektrokardiografii,
BMI oraz poziomu glukozy we krwi, dokonuja wstepnej interpretacji wynikow oraz udzielaja
pacjentom fachowych porad i edukacji zdrowotnej, wspierajac ich w swiadomym zarzadzaniu
wlasnym stanem zdrowia. Podczas wydarzenia odbeda si¢ rowniez prelekcje poruszajace
wazne tematy zdrowotne.

Klub Pacjenta objety jest honorowym patronatem Ministra Zdrowia, Rzecznika Praw
Pacjenta oraz NFZ.

Jednoczesnie Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w  Tomaszowie
Mazowieckim prosi o umieszczenie zaproszenia na wydarzenie w dostepnych dla mieszkancow
gmin kanatach informacyjnych.
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